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Bu brosur, yash bakimi konusunda deneyimli
hemsireler, doktorlar ve uzmanlar tarafindan
yazilan bir dizinin parcasidir. Bunlar, konaklamali
yasli bakimi yolculugunuzu kolaylastirmayi
amaclamaktadir. Ozel bakim ihtiyaglari hakkindaki
sorularla ilgili diger brosurlere bakiniz. Bunlar su
adresten indirilebilir: www.10questions.org.au

Bu brosurleri asagidaki durumlarda yararli

bulabilirsiniz:

* Yuksek kaliteli bir konaklamali yasli bakim
tesisi ararken

e Mevcut konaklamali yash bakim tesisinizin
kalitesini g6zden gecirirken

e Benzer goruinen iki konaklamali yasli bakim
tesisi arasinda karar verirken.

Personel becerileri arasinda, herkesin ihtiyaglarini
karsilamak icin yeterli sayida lisansli hemsire
olmasi 6nemlidir. Vardiya basina tek bir lisansli
hemsire bulunmasi, bakimi giivenli bir sekilde
denetlemek ve sunmak i¢in yeterli olmayabilir.

Bircok personelin Gzerinde benzer
Uniformalar gorebilirsiniz. Birinin hemsireye
benzemesi, hemsire oldugu anlamina gelmez.
Farkhhklar sunlardir:

Bir Lisansli Hemsire (RN, Registered Nurse)
en az Ug yillik Hemsirelik Lisans kursu almistir.
Hemsirelik prosedurlerini Ustlenebilir, agri
kesici ilaglari yonetebilir ve gereksiz hastane
basvurularini 6nlemeye yardimci olabilirler.

Kayith Hemsire (EN, Enrolled Nurse)

Lisansl Hemsirelerden talimat alir. Her ikisi de
duzenleyici bir kurum tarafindan tescil edilmistir.
Tescil, mesleki standartlarin korunmasini saglar
ve halki korur.

Hemsirelikte Asistanlar (AIN) / Bakim
Calisanlari / Bakim Hizmeti Calisanlari (CSE),
hemsirelerin gdzetimi ve yonlendirmesi altinda
calisir ve konaklamali yasl bakim tesislerinde

ve toplumdaki bakimin cogunlugunu saglar.
Egitim seviyeleri ve gorevleri birbirinden farkhdir.

SORU SORMAK
HAKKINIZDIR

Size en uygun konaklamali yasli bakim tesisini
bulmanin en iyi yolu birkagini ziyaret etmektir.

Yakininizdakileri bulmak veya yash bakim
hizmetleri hakkinda daha fazla bilgi almak icin
iletisime gecin

Yash Bakimim
. 1800 200 422
myagedcare.gov.au
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Yatili Yash Bakiminda
Doktor (GP) Hizmetleri
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Bu brosur, Avustralya Kraliyet Pratisyen
Hekimler Koleji NSW Fakultesi'nin girdileriyle
yazilmis ve gelistirilmistir



Konaklamali yasli bakiminda Pratisyen Hekimler
(GP'ler) tarafindan saglanan tibbi hizmetlere
nasil eriseceginiz, tesisler arasinda degisebilir.
Asagidaki sorular, yash bakim hizmetlerini
secerken GP erisim diizenlemelerini agikliga
kavusturmak lizere yararl olabilir.

Tercih ettigim GP*'mi gérmeye devam

edebilir miyim?

Her zamanki doktorunuzun hizmet verdigi
alanin disina tasiniyorsaniz, onlarla gérismeye
devam etmeniz mimkin olmayabilir. Bu durum,
tasinma kararinizi etkileyecekse, sizi yeni yerinizde
gormeye devam etmekten memnun olup olmadigini
doktorunuza danisin. GP'nizi degistirirseniz, mevcut
doktorunuzdan tibbi kayitlarinizi yeni doktorunuza
iletmesini isteyin, boylece yeni doktorunuz
tibbi gecmisinizi 6grenebilir. Bakimin surekliligi,
ozellikle demans ile yasiyorsaniz veya belirtilerinizi
aciklayamiyorsaniz iyidir.

GP ve hemsireler arasinda iyi bir

klinik devir-teslim saglamak icin hangi

personel gérevlendirilmekte ve hangi
suirecler uygulanmaktadir?
Ziyarete gelen ve kurum icinde calisan doktorlar
(GP), konaklamali yash bakim tesislerinde ¢alisan
hemsireler ve yardimci saglik gorevlilerinin yani sira
kaliteli saghk hizmeti saglamak icin kisinin saglik
ihtiyaclari hakkinda iyi belgelenmis bilgilere bel
baglar. Lisansli Hemsireler (RN'ler), kisilerin saghk
bilgilerini belgelemede ve hekimler tarafindan recete
edilen bakimi saglamada énemli role sahiptir.

Gorevlilerden biri, GP / hastane

randevularimda bana eslik edecek mi?

Doktorunuzu (GP) ister tesiste ister doktorun
kliniginde olsun, 6zel olarak gorme hakkina
sahipsiniz. Bununla birlikte, yardimci olmak ve saghk
bilgilerini iletmek icin orada bir gorevlinin olmasi
yararli olabilir. Gerekirse randevulara giderken size
eslik edecek personelin musait olup olmadigini
kontrol edin.

Tesiste doktor var mi?

Bazi tesisler kendi doktorlarini istihdam

etmektedir. Bu, tedavide veya hastaneye
yatista gereksiz gecikmeleri 6nleyebilir.
Ancak doktorlar 'mesai saatleri disinda’
gorevlendirilemeyebilirler; bu nedenle bu saatler
icin hangi duzenlemelerin yapildigini kontrol edin.
Bu durum, yasadiginiz bolgede hizmet edebildigi
surece, isterseniz tercih ettiginiz GP'yi gormeye
devam etmenizi engellememelidir.

Doktorumun (GP) klinigini ziyaret etmek

icin 6deme yapmam gerekecek mi?

Yash bakim saglayicisi tarafindan doktorun
(GP) tesisi ziyaret etmesinin ayarlanamadigi
durumlarda, ulasim masraflari ve tesis disindaki
randevularda size eslik edecek bir personel Uyesi icin
Ucret talep edebilirler. Ancak, bu tcretler hakkinda
bilgilendirilmeli ve dizenlemeler yapilmadan 6nce
6demeyi kabul etmelisiniz. Ayni durum, doktorlara
yapilan tesis disi ziyaretler ve yardimci saglk
randevulari icin de gecerli olabilir.

Durumum kétulesirse ve yardima ihtiyacim

olursa doktor (GP) her zaman aranir mi?

Lisansli Hemsirelerle birlikte calisan doktorlar
(GP) genellikle tesiste gerekli bakimi saglayabilir
ve hastaneye yatislardan boylece kaginilabilir.
Video veya telefon baglantisiyla internet Gzerinden
bakim da saglanabilir. Tesiste her zaman yeterli
Lisansli Hemsirenin olmasi, durumunuzdaki
herhangi bir kétlilesmeyi degerlendirmek ve uygun
sekilde hareket etmek icin klinik olarak egitilmis
profesyonellerin hazir oldugu anlamina gelir.
Hemsirelik asistanlari (AIN'ler) / bakim ¢alisanlari
bunun icin gerekli egitim seviyesine sahip degildir
ve bir kisinin kotulestigini gorirlerse ambulans
cagirabilirler.

ilaglarimi kim yazacak ve gézden gecirecek?
Tesis tarafindan istihdam edilen ve ilag
recete edebilecek bir doktor olabilir.

Ancak, cogunlukla bu, kisinin doktoru (GP)

* Doktor (GP), kisisel saglik konularinda buyuk olasilikla ilk temas noktasidir; hastalarin bakimini koordine eder ve hastalari

diger uzmanlara yonlendirir.

tarafindan yapilir. Yasli insanlarin cogu birden fazla
ilac alir. Bu ilaglardan bazilari diger ilaclarla ayni anda
alindiginda etkisi azalabilir veya yan etkiye sebep
olabilir. MUmkuan oldugunda, yerel eczacilar ilaglari
g6zden gecirebilir. Doktorlar (GP) da bu isi yapabilir.

GP'ler yiiz yiize mi yoksa Tele-saglk

araciligiyla mi ziyaret ediyor?

Tele-saglik, kimi zaman, 6zellikle kirsal ve
uzak bolgelerde doktorla gérismenin nispeten
hizli ve uygun bir yolu olabilir. Tele-saglik, doktorun
(GP) size internet Uzerinden, telefonla veya video
baglantisi Gzerinden danismasini saglar. Bunun igin
bir Gcret olup olmadigini doktora (GP) danisin.
Tele-saglk hizmeti veren doktorlar, tavsiye ettikleri
tedavileri gerceklestirmek icin buyuk olctide lisansli
hemsirelere bel baglar, bu nedenle yeterli sayida
lisansl hemsirenin her zaman tesiste olup olmadigini
kontrol etmek énemlidir.

Geceleri doktora ihtiyacim olursa ne olur?

Tesiste bir doktor calisiyorsa, her zaman musait

olup olmadiklarini sorun. Doktorlar genellikle
diger yerel doktorlarla dontisumlt 'nébet' yaparlar.
Ambulanslar, tibbi olarak acil bir durum olmadikga
doktor (GP) ziyaretinin yerine gecmemelidir.

Ailem ve ben, bakim planini olusturmak
icin doktor ve diger personelin
gerceklestirdigi vaka gorusmelerine
davet edilecek miyiz?
Vaka gorusmeleri (bazen vaka konferanslari olarak
da adlandirilir) genellikle saglik ihtiyaclarinizi
ve bakiminizi tartismak icin siz, doktorunuz
ve diger saglik pratisyenleri (hemsireler ve
fizyoterapistler gibi) arasinda yapilan toplantilara
denir. Bu gorismeler, herkesin sizin icin en iyi olan
bakim planini ve tedaviyi anlamasina yardimci olur.
Vaka gorusmelerine katilarak saglhk bakiminizi
kontrol etmeye devam etmeniz 6nemlidir.
Bir aile Uyenizin de bu gérusmelere katilmasini
tercih edebilirsiniz.



